              聯  合  登  山  會
         國立台北科技大學教職員工登山社
                            七堵區石獅山/石像山o行登山健行
                                                     登 山 通 知 
  1. 請有車學長盡量提供車輛   
  2. 山上泡茶、泡咖啡
   3.  午餐合菜均攤
 4.參加人員請繳交共乘費用(會員150元 /人，會友200元 /人)                
一、活動時間：108年09月07日〈07:00~15:00〉
二、活動地點：七堵區石獅山/石像山o行登山健行
三、集合時間：108年09月07日上午07:00
四、集合地點：台北科技大學校門口
五、路線等級： A級
六、注意事項：
          1﹒請自備乾糧及飲水。
          2﹒要穿登山鞋〈或球鞋〉、帶棉手套、登山杖。次
          3﹒本次活動由  鍾翰書先生 領隊。
          4﹒本登山健行活動，原則上風雨無阻〈颱風天除外〉
             若當天適逢下雨，於出發前將以安全考量機動調整登山路線 
                    ，請參加校友務必攜帶雨具。
              5﹒健行活動時請注意安全並配合領隊之指揮。
              6﹒參加校友請務必準時，逾時不候。
              7. 本次登山活動每個人要負責自身安全。
七、報名專線  活動組長 : 高鴻凱學長 0926223968
               會  長：王秀貴女士  0935372796        
               社  長：蔡明忠先生  0933652753                 
               領  隊：鍾翰書先生  0933200447

              報名網站: https://forms.gle/1r1HhGRzSmfjmjQ78






108.09.07七堵石獅山、石象山登山健行行程表
領隊：鍾翰書                      
09/07 (六)
07:00 北科大校門口集合
07:15 出發(逾時不候)→建國高架道→右轉國道一號(往北) →過五堵轉62快速道路(往萬里)→第一個大埔交流道下→右轉大同路(路邊停車會合各車)→左切大華二路→復興橋右轉大成街→創昇公司路邊停車，此處即為登山口
[bookmark: _GoBack]08:30 出發，A組往石獅山原路來回(約1.5小時)；AB組往石象山→石獅山８字健行(約2.5小時)。均回創昇公司集合
11:15 至芳裕農場午餐(七堵區大成街51號；電話： 02 2456 3975)，自然風味和菜桌餐(費用均攤)
13:00出發往翠谷橋賞石壺及眺望石獅山山勢美景
14:00出發往長潭亭參觀瑪西焦炭窯
15:00 回台北

